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Introduccidn

Este documento presenta el trabajo de una practica académica de la materia
de Implementa Software de Sistemas Informaticos (ISSI) en la cual se muestra
el tema de las hojas de estilo en una pagina web vy sitio web, se muestran
capturas de pantallas de la paginapagina web que se codifico en la practica,
ademas del cddigo fuente con todos los comando y etiquetas que se
utilizaron, por 4imeultimo se integra una conclusidon de cada uno de los

participantes



Sitio Web: Cuidado y Belleza
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Cuidado y Belleza

Tips para el cuidado de tu cuerpo

Nosotras hicimos esta pagina con el fin de ayudar a aquellas personas las cuales buscas consejos para el rostro, cabello y piel

En esta pagina te daremos tips que te pueden ayudar en tu dia a dia, los cuales podras hacer de forma rapida y segura, ya que no necesitan
de muchos materiales para su realizacion
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Nosotras hicimos esta pagina con el fin de ayudar
a aquellas pel nas las cuales bt onsejos para el rostro, cabello y piel.

En esta pagina te daremos tips que te pueden ayudar en tu dia a dfa,

los cuales podras hacer de forma rapida y ura, ya que no necesitan de
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los cuales podras hacer de forma rapida y segura, ya que no necesitan de
muchos materiales para s alizacidn.
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Cuidado y Belleza

Tips para el culdado de tu cuerpo

;Como saber cual es tu tipo de piel?

Existon cinco tipos principales do piel, cada uno con caracteristicas nicas:

v estable ante cambios de

1 Piel normal: equilibrada, sin exceso de grasa i sequedad, se mantiene

seca’ carente de humedad, con secas en meyillas, ssenes y

de presentar aspereza tirantez ¥ enrojecimiento
te, nanz y barbilla) mas propensa a

uxta: combina dreas secas y grasas, siendo la zosa T

s que las mejillas y sienes

eca

se canactenza por una produccion excesiva de grasa. espe

almente en la zona T lo de causar poros visibles, textura wregular y
cia a espimllas y brotes
e reacciona facilmente a factores como cambios climaticos, productos COSmEticos o uTitantes externos, Mostrando ensoyectmIEnto,

imitacion ¥ poros visbles

Es crucial seleccionar productos adecuados que satisfagan las necesidades espec

cas de tu tipo de piel para mantenerls equilibrada v saludable
Uno de los concejos que te podemos dar para tener una piel sana

estas son unas de las cosas ecensiales que puedes hacer para tener una piel limpia:
Limpicza: Lavar el rostro dos veces al dia con un limpiador suave para eliminar la grasa, suciodad y células muertas sin causar irritacién.
Hidratacién: Aplicar una crema hidratante adecuada para tu tipo de piel después de la limpieza para manteneria nutrida y equilibrada.
Ademas. es agua durante el dia.
Proteccion solar: Usar protector solar diariamente con un SPF 30 o superior para proteger la piel de los rayos ultravioleta Reaplicar cada dos
horas y complementar con el uso de sombreros y gafas de sol para una proteccién completa.
Evita tocar tu rostro: Las manos estan expuestas a bacterias y gérmenes, por lo que evitar tocar el rostro ayuda a reducir el riesgo de
transferir suciedad y bacterias. previniendo asi brotes de acné y otras irritaciones
Una dieta y rica en es clave para una piel radiante. Incluye alimentos come frutas, verduras,

o, nueces y semillas en tu dieta, ya que i y acidos grasos que 1a salud do

la plel.
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tipos principales de piel, cada uno con caracteristicas dnicas:

normal: equilibrada, sin exceso de grasa ni sequedad, se mantiene hidratada y
de temperatura.
eca: carente de humedad, con dreas s y contorno de ¢
ntar aspereza, tirantez y enrojecimiento.
combina dreas secas y gras endo la { te, nariz y barbil
a ser grasa i mejill
una produccién excesiva de grasa, especialmente-en
, textura irregular y tendencia piri1lds y brote
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10 Yue pUBUE CAUSEl PUNUS VISLIDLIES, LEALUrd LUTEgULEr y LENUENLld 4 esplilila
Piel sensible: reacciona facilmente a factores
0 irritantes externos, mostrando enroje 1 y poros visible

Es crucial seleccionar productos adecuados gue i 2 dades especificas de t
Uno de los concejos que te podemos dar para tener una piel

unas de las as ecensiales que puedes hacer para tener una piel limpia:
con un limpiador suave para eliminar la ieda élulas muertas sin causar irrit
d ués de la limpieza para me
uficiente agua durante el dia.
Usar protector SPF o superior para proteger la piel de los ray
Reaplicar cada d y complementar con el uso de sombreros y gafas de sol para una pr
rostro Las stan expuestas a bacterias y gérmenes, p lo que
de transferir suciedad y bacterias, previniendo asi brotes de acné y otra
limentacién saludab Una dieta equilibrada y rica en nutrient
como frutas, verduras, pescado, nueces y semillas en tu dieta, ya que pr
esenciales que benefician la salud de la piel.
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Cuidado cabello.html

Cuidado y Belleza

Tips para el culdado de tu cuerpo

Tips para el cuidado del cabello

)

El cwadado del ¢ 3 veces por semana Al elegir champi, con
las necesidades espe ares v el uso de
lociones especiales son beneficiosos, Después de exposicion al sol o agua del mar, usar champis suaves Evita la manpulacion excesiva v el uso excesivo

o comienza con la limpieza v bienestar Se recomienda lavarlo con masaje activo

ficas, como champt anticaspa o con ingredientes que promuevan la circulacion sanguinea. Los masaje

dor. No sujetes el cabello mojado Una dieta equilibrada v rica en vitanmunas es clave para su salud

Unos de los productos que puedes utilizar son:

1. Champoo. Busca un champt nutritivo para revitalizar tu cabello, yva sea seco, dasiado, opaco o delgado. Presta atencién a palabras clave como
reparar” © "humectar” en la etiqueta. Opta por formulas que contengan aceites botanicos como argén, aguacate y COCo, ya que estos aceiles son
efectivos para mejorar la salud y la apanencia del cabello

2. Acondicionador. El acondicionador es esencial para reforzar la hidratacion v suavizar la cuticula del cabello, dejandolo sedoso. A menudo, las
persc on cabello fino temen perder volumen al usarlo, pero esto es un mito. Es importante no excederse en la cantidad (una moneda de
centavos e suficiente) v aplicario solo de medios a puntas, evitando las raices. Puedes elegir un acondicionador de la misma marca que tu champt o
buscar palabras clave sumilares para obtener los mismos beneficios de hudratacion, humectacion y reparacion

3 Acondicronador La s para el cabello son acondicionadores profundos que ofrecen una rapida hidratacion semanal, ahora disporbles en
tarros v paquetes indi ul\m €8 PArA UNA eXperiencia tipo spa. Son esenciales para quienes tifien o aplican calor a su cabello. Al buscar una, busca las
mismas palabras clave que en el champu y acondicionador, asi como ingredientes botanicos como muel, aceite de argan o extracto de aguacate

| Sueros v aceites para el pelo. Los sueros v aceites para dar brillo al cabello son una solucion efectiva para contrarvestar la falta de luminossdad en e

cabello maduro. Nutren, reducen el encrespamiento, sellan las puntas v protegen contra el daflo por calor causado por el uso excessvo de calor, tintes
quimicos, una dieta deficiente y la textura naturalmente seca y dspera. Pueden aplicarse en forma de suero o aerosol, ¥ contienen ingredientes como
botraya, coco, argan o aguacate para obtener resultados dptimos
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cuidado del cabello

o del cabello comienza con la limp y bienestar. Se recomienda lavarlo con mas

ces por semana. Al elegir champi, considera las necesidades especificas, mo champ

o con ingredientes que promuevan la circulacién sanguinea. Los masajes capilares y el uso
son benefici - e e i n al sol o agua del mar, usar champiis s

la manipulacid i y ivo dor. No sujetes el cabello“moj
equilibrada y rica en vitaminas es clave para su salud.
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Champoo.
Busca un champi nutritivo para re
reparar” o "humectar
como argan, a
cabello.

aguacate y coco

del

usar

evitando las rai
clave similai
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para obtener

marca que tu champii o busca
hu 1 i s
Las ma:

ahora disponible duales para una experiencia tipo spa. So

Al buscar una, busca las mismas palabras
dnicos como miel, acei tract

quienes tifien o aplican

y acondicionador,

alor a su cabello

como ingredientes bo de argin o

Mutren, reducen
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el encr
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Cuidado y Belleza

Tips para el cuidado de tu cuerpo

Nombre
Email

Queja o Sugerencia

Enviar
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Funcionamiento de sugerencias y quejas

iGracias!

Regresar al sitio original

-
== Formspree
s

Conclusion
Stephanie Valle Duarte

En esta practica pudimos aprender la funcionalidad y la facilidad de las hojas
css y los hipervinculos en los archivos HTML, también aprendi el uso de las
diferentes etiquetas que usamos en esta practica, aprendi a como agregar un

apartado donde pueden dejar sugerencias.

Melanny Alice Bernabe Danzos

En esta practica aprendi el uso de las clases en HTML, para tener diferente

tipo de letra o color de las mismas etiquetas. También aprendi el uso de los



hipervinculos que nos ayudaron a no saturar la paginapagina de inicio con
mucha informacion. Aprendi como hacer un mejor uso de las hojas de estilo

gue puedo implementar en los titulos, textos e imagenes.

Dana Paola Gallegos Navarro

Lo que aprendi fue a mandar a llamar una pagina web a otra para poder
rellenar cuadros con informacion del usuario, también aprendi a hacer uso de
las hojas css.



